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Rise and Shine 
 

 

4/4, 1=G          Lyrics : Fr. Ordi, SMM 

 

 

       ___@  ___@ ___@@  @___@@  ___@___@ @___@@ ____@ 
S  : 1@7<@5<@3<@4<@5<@.@@7<@2@.@3@2@.@1@@.@6<@.@6<@5<@.@@5<@.@. 
 
A  : 5<@@  6<@     7<@@  .@@5<@@  .@6<@@  .@@  @6<@@ .@5<@@  .@@5<@.@. 
   @@ @@___ 
T  : 3@@  3@2   .@@@.@@3@@  .@1@@  .@@  @2@@ .@1@@  .@@1@.@. 
 
B  : 1<@@  2<@     3<@@  .@@5<@@  .@4/@@  .@@ @ 4/@@ .@5<@@  .@@5<@.@. 
       
            Uu......... 

 
 
S  : 3@@.@2@3@.@@3@.@0@2@@.@4@5@.@@5@.@. 
 
A  : 1@@.@6<@7<@.@@7<@.@0@1@@.@1@1@.@@1@.@7< 
 
T  : 5@@.@4@5   .@@5@.@0@4@@.@4@4@.@@4@.@5 
 
B  : 1@@.@6<@5<@.@@5<@.@0@6<@@.@6<@5<@.@@5<@.@. 
   
      Uu......... 

@@@@ @ @____@ ____@ ____@@@@@@@___@@ ___@ ___@___ 
Solist @0@|@1@  7<@ 5<@  3<@4<@  5<@.@|@.@.@0  0@2<@|@2<@3<@4<@2@7<@5<@.@|@5< 
     

          We  are called to   be  sent     Preach    Jesus  Christ  the Lord 

 

 
S  : 3@@.@2@3@.@@3@.@0@2@@.@4@5@.@@5@.@0@0 
 
A  : 1@@.@6<@7<@.@@7<@.@0@1@@.@1@3@.@@3@.@0@0 
 
T  : 5@@.@4@5  .@@5@.@0@6@@.@6@5@.@@5@.@0@0 
 
B  : 1@@.@6<@5<@.@@5<@.@0@4@@.@1@1@.@@1@.@0@0 
   
         Uu.........  

@@@@ @ @____@ ____@ ____@@@@@@@___@@ ___@ ___@___ 
Solist @0@|@1@  7<@ 5<@  3<@4<@  5<@.@|@.@.@0  0@2<@|@2<@3<@4<@2@7<@5<@.@|@5< 
     

          We  are called to   be  sent         to       go all   o-ver  the world 
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      ____@  ____@  ____ 
S  : 1@  2@7<@  1@2@  3@@.@@  @3@@@ .@0@ 
       ____@  ____@  ____ 
T  : 3@  4@2@  3@4@  5@@.@@  @5@@@ .@0@ 
        

      We are  called to  be   sent 

  @@@@@@@@    ____@  ____@    _____ 
A  : 0@@@ 0@@@ 3@  5@6@  5@@3@   5@.@0 
  @@@@@@@@    ____@  ____@    _____ 
B  : 0@@@ 0@@@ 7<@  1@5<@  7<@@1@   1@.@0 
                     

         We   are called to     be   sent 

 

   ___===@@___@ ___===@@  ___===@   ___ 
S  : 4@.@4@@.@4@3@ 2@1@.@3@ .@3@@.@4@2@.@.@@0@0 
   ___===@@___@ ___===@@  ___===@   ___ 
A  : 1@.@2@@.@2@1@ 7<@5<@.@1@ .@1@@.@1@5<@.@.@@0@0 
   ___===@@___@ ___===@@  ___===@   ___ 
T  : 6@.@6@@.@6@5@ 4@3@.@5@ .@5@@.@6@5@.@.@@0@0 
   ___===@@___@ ___===@@  ___===@   ___ 
B  : 1@.@1@@.@1@1@ 5<@5<@.@1@ .@1@@.@1@7<@.@.@@0@0 
 
       to       be           a    fia -     ry       mis - sio    -     na - ry 

 
  

       ____@  ____@    ____@@@@@@@@@    ____@ ___ 
S  : 1@  2@7<@  1@@2@  3@.@.@0@@0@4@4@  3@.@2 
       ____@  ____@    ____@@@@@@@@@    ____@ ___ 
A  : 1@  2@7<@  1@@7<@  7<@.@.@0@@0@2@2@  1@.@7< 
       ____@  ____@    ____@@@@@@@@@    ____@ ___ 
T  : 1@  2@7<@  1@@4@  5@.@.@0@@0@6@6@  5@.@4 
       ____@  ____@    ____@@@@@@@@@    ____@ ___ 
B  : 1@  2@7<@  1@@7<@  5<@.@.@0@@0@1@1@  1@.@5< 
 
   we are called to      be  sent               in the  midst    of  

 

 
      ____@ ____@ ____@@@@@@@@ 
S  : 0@ 1@1@ 2@7<@ 1@.@@0@0@0@0 
      ____@ ____@ ____@@@@@@@@@    
A  : 0@ 5<@5<@ 6<@5<@ 5<@.@@0@0@0@0 
      ____@ ____@ ____@@@@@@@@@   
T  : 0@ 3@5@ 5@4@ 3@.@@0@0@0@0 
      ____@ ____@ ____@@@@@@@@@  
B  : 0@ 5<@1@ 1@5<@ 1<@.@@0@0@0@0 
 
         cul-tures &   na-tions 
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Reff:  
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
S  : 3@  1@  5@.@5@  5@ @6@  6@   4@  2@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
A  : 1@  1@  7<@.@7<@  7<@ @6<@  6<@   6<@  7<@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
T  : 5@  5@  5@.@5@  5@ @4@  4@   4@  5@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
B  : 1@  1@  5<@.@4<@  4<@ @1<@  1<@   1<@  5<@.@0 
      

     Rise   & shine      be   the     light, light shines bright 

 

 

   ___===@@___@ ___===@ ___@  @__===@   ___=== 
S  : 4@.@4@@.@4@3@ .@ 3@.@ 3@@2@.@2@@.@3@2@.@0 
   ___===@@___@ ___===@ ___@  @__===@   ___=== 
A  : 1@.@1@@.@1@1@ .@ 1@.@ 1@@6<@.@6<@@.@1@7<@.@0 
   ___===@@___@ ___===@ ___@ @ __===@   ___=== 
T  : 6@.@6@@.@6@5@ .@ 5@.@ 5@@4/@.@4/@@.@4/@5@.@0 
   ___===@@___@ ___===@ ___@  @__===@   ___=== 
B  : 2@.@2@@.@2@1@ .@ 1@.@ 1@@2@.@2@@.@2@5<@.@0 
 
      Des-troy          the   dark-ness     that     threat-en          the world 

 

 

  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
S  : 3@  1@  5@.@5@  5@ @6@  6@   4@  2@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
A  : 1@  1@  7<@.@7<@  7<@ @6<@  6<@   6<@  7<@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
T  : 5@  5@  5@.@5@  5@ @4@  4@   4@  5@.@0 
  @@      ____@@   ____@     ____@@  ____ 
B  : 1@  1@  5<@.@4<@  4<@ @1<@  1<@   1<@  5<@.@0 
      

     Rise   & shine      be   the     light, light shines bright 

 

 

  @@      ____@ ____@ ____@@ ___@ ____ 
S  : 4@  .@  5@4@  3@3@ 3@   2@3@2@  1 
  @@      ____@ ____@ ____@@ ___@ ____ 
A  : 2@  .@  2@2@  1@1@ 1@   5<@5<@5<@  5< 
  @@      ____@ ____@ ____@@ ___@ ____ 
T  : 6@  .@  6@6@  5@5@ 5@   4@5@5@  3 
  @@      ____@ ____@ ____@@ ___@ ____ 
B  : 1@  .@  1@1@  1@1@ 1@   5<@2<@5<@  1< 
      

     with         the   spi-rit         (of)      saint  Montfort 

     with         the   spi-rit   leading      saint   Montfort 
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