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INTRODUZIONE 
 
Parole di apertura 
 
«L'Anno Continentale per l'Africa e il Madagascar non è ancora finito…. Tenendo ancora nel cuore il calore 
di questo Anno Continentale dell'Africa e del Madagascar, ora l'intera Congregazione è chiamata a rivolgere 
la sua attenzione alle Entità monfortane in Asia e Oceania. In questi due grandi continenti, la piccola 
Compagnia di Maria ha quattro Entità: India, Indonesia, PNG e Filippine».  
 
«Punti comuni che esistono nel contesto dell'Asia e dell'Oceania, in particolare nei Paesi in cui lavoriamo 
oggi. Essi si trovano nelle risposte date dai Superiori delle Entità. Li abbiamo riassunti nelle seguenti idee: 
a) ricca diversità in termini di religione, cultura, valori, etnia, lingua…;  
b) nel campo della religione, in particolare, la fioritura della spiritualità e della religiosità;  
c) la necessità dell'inculturazione;  
d) lo spirito di ospitalità;  
e) nella Chiesa, lo zelo per il lavoro missionario e una vivace religiosità popolare, specialmente nei 
confronti della Vergine Maria;  
f) l'enorme incertezza del sistema politico ed economico». 
 
«Allora: come essere Missionari Monfortani o Associati Monfortani in questo contesto? I Superiori delle 
Entità sottolineano l'importanza di avere una chiara «identità monfortana»: l'evangelizzazione, un 

 



rapporto vitale con Maria (attraverso la Consacrazione a Gesù per mezzo di Maria), il ruolo dei laici anche 
in relazione alla leadership». 
 
Il tema scelto dai confratelli dell'Asia e dell'Oceania per il loro anno di missione continentale nel 2022 è: 
«Àlzati, rivestiti di luce, Montfort in Asia e Oceania». 
 
 
Sigla: «RISE AND SHINE» - «Àlzati, rivestiti di luce» 
Di P. Willy Selman, Pontchâteau- Francia 
 
We are called, to be sent, 
Preach Jesus Christ the Lord 
We are called, to be sent, 
To go all over the world, 
 
We are called, to be sent, 
To be a fiery missionary, 
We are called, to be sent, 
In the midst of Cultures and Nations 
 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of Saint Montfort. 
 
Rise and shine…. 
With the Spirit leading Saint Montfort 
 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of Saint Montfort. 
 
Rise and shine…. 
With the Spirit leading Saint Montfort 
With the Spirit leading Saint Montfort 
 
 

INNO, SALMI, CANTICO 
 
 
V. O Dio, vieni a salvarmi. 
R. Signore, vieni presto in mio aiuto. 
 
Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. Alleluia.   



 
 
INNO  - Adsumus, Sancte Spiritus 
Sant'Isidoro di Siviglia (560 circa - 4 aprile 636) 
 
Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: 
siamo tutti riuniti nel tuo nome. 
 
Vieni a noi, 
assistici, 
scendi nei nostri cuori. 
Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare, 
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme. 
 
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia, 
non ci faccia sviare l’ignoranza, 
non ci renda parziali l’umana simpatia, 
perché siamo una sola cosa in te 
e in nulla ci discostiamo dalla verità. 
 
Lo chiediamo a Te, 
che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi, 
in comunione con il Padre e con il Figlio, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen 
 
 
1^ Antifona 
Date l'annunzio ai popoli: Ecco, Dio viene, il nostro Salvatore. 
 
SALMO 140, 1-9   Preghiera nel pericolo 
E dalla mano dell’angelo il fumo degli aromi salì davanti a Dio, insieme con le preghiere dei santi (Ap 8, 4). 

 
Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; * 
ascolta la mia voce quando t'invoco.  
Come incenso salga a te la mia preghiera, * 
le mie mani alzate come sacrificio della sera.  
 
 
Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, * 
sorveglia la porta delle mie labbra.  
 
Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male † 
e compia azioni inique con i peccatori: * 
che io non gusti i loro cibi deliziosi.  
 
Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri, † 
ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; * 
tra le loro malvagità continui la mia preghiera.  
 
Dalla rupe furono gettati i loro capi, * 
che da me avevano udito dolci parole.  
 



Come si fende e si apre la terra, * 
le loro ossa furono disperse  
alla bocca degli inferi.  
 
A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; * 
in te mi rifugio, proteggi la mia vita.  
Preservami dal laccio che mi tendono, * 
dagli agguati dei malfattori.  
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
Come era principio e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
1^ Antifona 
Date l'annunzio ai popoli: Ecco, Dio viene, il nostro Salvatore. 
 
 
2^ Antifona 
Ecco, il Signore viene e con lui tutti i suoi santi: quel giorno brillerà una grande luce. 
 
SALMO 141   Sei tu il mio rifugio 
Cristo nella passione invoca il Padre: «Abbà, Padre! Allontana da me questo calice …» (Mt 14, 33) e domanda la resurrezione 
sulla quale la Chiesa dei santi fonda la sua fede (cfr. Cassiodoro). 

 
Con la mia voce al Signore grido aiuto, * 
con la mia voce supplico il Signore;  
davanti a lui effondo il mio lamento, * 
al tuo cospetto sfogo la mia angoscia.  
 
Mentre il mio spirito vien meno, * 
tu conosci la mia via.  
Nel sentiero dove cammino * 
mi hanno teso un laccio.  
 
Guarda a destra e vedi: * 
nessuno mi riconosce.  
Non c'è per me via di scampo, * 
nessuno ha cura della mia vita.  
 
Io grido a te, Signore; † 
dico: Sei tu il mio rifugio, * 
sei tu la mia sorte  
nella terra dei viventi.  
 
Ascolta la mia supplica: * 
ho toccato il fondo dell'angoscia.  
Salvami dai miei persecutori * 
perché sono di me più forti.  
 
Strappa dal carcere la mia vita, * 
perché io renda grazie al tuo nome:  



i giusti mi faranno corona * 
quando mi concederai la tua grazia. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
2^ Antifona 
Ecco, il Signore viene e con lui tutti i suoi santi: quel giorno brillerà una grande luce. 
 
 
3^ Antifona 
Verrà il Signore in tutta la sua gloria: ogni uomo vedrà il Salvatore. 
 
CANTICO Fil 2, 6-11 Cristo servo di Dio 

 
Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, * 
non considerò un tesoro geloso  
la sua uguaglianza con Dio;  
 
ma spogliò se stesso, † 
assumendo la condizione di servo * 
e divenendo simile agli uomini; 
 
apparso in forma umana, umiliò se stesso † 
facendosi obbediente fino alla morte * 
e alla morte di croce. 
 
Per questo Dio l'ha esaltato * 
e gli ha dato il nome  
che è al di sopra di ogni altro nome;  
 
perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi † 
nei cieli, sulla terra * 
e sotto terra;  
 
e ogni lingua proclami  
che Gesù Cristo è il Signore, * 
a gloria di Dio Padre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo.  
Come era nel principio, e ora e sempre, * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
3^ Antifona 
Verrà il Signore in tutta la sua gloria: ogni uomo vedrà il Salvatore. 
 
 
 
 



Preghiera 
 
O Dio, nostro Padre, stiamo vivendo un anno ricco di grazia, per tutto il 2022. Siamo grati che unisci nella 
famiglia dei Missionari della Compagnia di Maria i due continenti che danno speranza per una maggiore 
conoscenza e fedeltà alla Tua Buona Notizia. Sostenuti dalla preghiera di intercessione del tuo servo, san 
Luigi Maria di Montfort, hai acceso nei nostri cuori il desiderio diventare coraggiosi testimoni Vangelo, non 
solo abbracciando uno stile di vita profetico, per diventare sempre più sensibili al grido di coloro che bussano 
alla nostra porta, ma anche camminando creativamente e attivamente verso le periferie con audacia 
apostolica. 
Te lo chiediamo per Gesù Cristo, Tuo Figlio, nostro Signore e Mediatore, ora e per sempre. 
Amen. 
 
 
 

ENTITÀ MONFORTANE IN ASIA E OCEANIA 
 
 
Missione in India 
 
I Missionari Monfortani sono presenti nel Paese dal 1974. Oggi la Vice-Provincia dell'India conta 65 
sacerdoti, 2 vescovi, 35 scolastici, 4 novizi, 4 prenovizi e 60 membri degli Associati Monfortani. 
 
«In India i confratelli di voti perpetui vivono nella casa amministrativa vice-provinciale, nelle case di 
formazione iniziale (seminario minore, prenoviziato, noviziato, scolasticato), in una casa con finalità 
educativa per ragazzi disagiati, in due scuole e in piantagioni di caffè; il resto lavora nelle parrocchie. 
Sempre in India, c'è un Centro Mariano, che con gli Associati Monfortani opera per la condivisione e la 
diffusione della spiritualità monfortana. Vi sono altri confratelli dediti alla predicazione itinerante, 
diventando poi anche animatori spirituali per diversi gruppi ecclesiali». 
 
 
Taizé - Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
 
 
Missione in Indonesia: 
 
I Missionari Monfortani sono presenti nel Paese dal 1939. Oggi la Provincia dell'Indonesia conta 71 
sacerdoti, 1 Fratello di voti perpetui, 2 scolastici di voti perpetui, 66 scolastici di voti temporanei, 4 Fratelli 
di voti temporanei, 15 novizi, 16 postulanti e 335 membri degli Associati Monfortani. 
 
«In Indonesia i confratelli prestano servizio nell'ambito amministrativo della Provincia, oltre che a mettersi 
a disposizione, come guide spirituali, di vari gruppi ecclesiali. Sono molti i confratelli che lavorano nel 
campo della formazione (due seminari minori appartenenti alle diocesi, comunità di aspiranti, 
postulandato-noviziato, scolasticato) e nelle parrocchie. Vi sono anche due comunità missionarie  «alla 
Montfort». Questa Entità è attenta alla condivisione e alla diffusione della nostras spiritualità attraverso gli 
Associati Monfortani, chiamati localmente «Kerabat Santo Montfort» (KSM)». 
 
 



Taizé - Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
 
 
Missione in Papua Nuova Guinea: 
 
I Missionari Monfortani sono presenti in questo Paese dal 1958. Oggi questa Delegazione Generale conta 
12 sacerdoti, 1 Vescovo, 1 Fratello di voti perpetui. Per la precisione, sono missionari che provengono da 
varie Entità: ci sono 5 confratelli dall'India, 7 dall'Indonesia, 1 dalle Filippine e 1 dal Madagascar. Oggi 
questa Delegazione Generale conta 5 postulanti, 3 scolastici di voti temporanei di cui 2 inviati dalla 
Delegazione Generale dell'Africa Francofona. Questa Entità ha 32 membri degli Associati Monfortani. 
 
«In PNG quasi tutti i confratelli lavorano nelle parrocchie, anche il Superiore dell'amministrazione della 
Delegazione generale PNG è parroco. Questo è importante per la loro autonomia finanziaria. Hanno anche 
una casa di formazione situata nella capitale del paese, Port Moresby. Questa Entità ha appena iniziato ad 
aprirsi per condividere la spiritualità monfortana con i laici». 
 
Taizé - Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
 
 
Missione nelle Filippine: 
 
La decisione di avviare la missione monfortana nelle Filippine è stata presa nel 1983. Oggi questa 
Delegazione Generale conta 18 sacerdoti, 1 Fratello di voti perpetui, 2 scolastici di voti perpetui e 5 
scolastici di voti temporanei. Le Filippine hanno 99 membri degli Associati Monfortani senza contare i tanti 
che si sono consacrati a Gesù per mezzo di Maria secondo gli insegnamenti di San Luigi Maria di Montfort. 
 
«Nelle Filippine, la diffusione della spiritualità monfortana è molto importante nel lavoro dei confratelli. Ce 
sono alcuni assegnati appositamente per questo tipo di ministero, ma in realtà sono coinvolti tutti i 
confratelli, anche se operano in altri settori. Insieme ad un gruppo di laici molto impegnati formano una 
squadra ben compatta e solida. Oltre a questa area speciale, i confratelli vivono nelle case di formazione, 
nelle parrocchie e nell'amministrazione della Delegazione generale delle Filippine». 
 
Taizé - Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
 
 
 
 



Confratelli malati:  
 
«Va qui specificamente menzionato che in India, in Indonesia e nelle Filippine vi sono alcuni confratelli che 
continuano la loro opera missionaria portando la croce a causa della salute precaria o dell’età avanzata. 
Essi non mancano di ricevere l'attenzione dei responsabili delle Entità per trovare le migliori soluzioni per il 
recupero della salute, là dove è possibile. È certo che la loro vita missionaria si nutre ora di preghiere 
offerte in un silenzio struggente, di disponibilità a lasciarsi curare, di sorrisi e di pazienza». 
 
Taizé - Laudate omnes gentes 
 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 
Laudate Dominum. 
 
 
 

LETTURE 
 
 
Lettura dalla PREGHIERA INFOCATA 30: 
 
Sorga Dio, i suoi nemici si disperdano! Svégliati, perché dormi, Signore? Dèstati! Signore, àlzati! Perché fingi 
di dormire? Alzati con tutta la tua onnipotenza, misericordia e giustizia. Fòrmati una compagnia scelta di 
guardie del corpo, per proteggere la tua casa, difendere la tua gloria e salvare le anime, affinché ci sia un 
solo ovile e un solo pastore e tutti possano glorificarti nel tuo tempio. Amen. 
 
Theme song 
Ref: 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of St Montfort. 
with the Spirit leading St Montfort 
 
Silenzio orante 
 
 
Lettura dal libro del profeta Isaia 60, 1-3: 
 
Àlzati, rivestiti di luce, perché viene la tua luce, la gloria del Signore brilla sopra di te. Poiché, ecco, la 
tenebra ricopre la terra, nebbia fitta avvolge i popoli; ma su di te risplende il Signore, la sua gloria appare 
su di te. Cammineranno le genti alla tua luce, i re allo splendore del tuo sorgere. 
 
Theme song 
Ref: 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 



Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of St Montfort. 
with the Spirit leading St Montfort 
 
Silenzio orante 
 
 
Lettura dal Vangelo di Matteo 5, 1-2.13-16: 
 
Vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si mise a 
parlare e insegnava loro dicendo: 
Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve 
che ad essere gettato via e calpestato dalla gente. Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta 
una città che sta sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto il moggio, ma sul 
candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, 
perché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro che è nei cieli. 
 
Theme song 
Ref: 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of St Montfort. 
with the Spirit leading St Montfort 
 
Silenzio orante 
 
Lettura dal Vangelo di Luca 8,16-18: 
 
In quel tempo, Gesù disse alla folla: 
«Nessuno accende una lampada e la copre con un vaso o la mette sotto un letto, ma la pone su un 
candelabro, perché chi entra veda la luce. 17Non c’è nulla di segreto che non sia manifestato, nulla di 
nascosto che non sia conosciuto e venga in piena luce. 18Fate attenzione dunque a come ascoltate; perché 
a chi ha, sarà dato, ma a chi non ha, sarà tolto anche ciò che crede di avere»». 
 
Theme song 
Ref: 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright 
Destroy the darkness that threatens the world 
Rise and shine 
Be the light, light shines, bright, 
With the spirit of St Montfort. 
with the Spirit leading St Montfort 
 
Silenzio orante 
 
 
 
 



MAGNIFICAT - Luca 1, 46-55 
Antifona:  
Oggi la Pentecoste è compiuta, oggi lo Spirito appare come fuoco ai discepoli; con doni e carismi li 
manda in tutta la terra per la testimonianza del Vangelo: Chi crederà e sarà battezzato avrà la salvezza. 
 
L'anima mia magnifica il Signore * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
 
perché ha guardato l'umiltà della sua serva. * 
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 
Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente * 
e Santo è il suo nome: 
 
di generazione in generazione la sua misericordia * 
si stende su quelli che lo temono. 
 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 
ha innalzato gli umili; 
 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
ricordandosi della sua misericordia, 
 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
 
Gloria al Padre e al Figlio * 
e allo Spirito Santo. 
 
Come era nel principio, e ora e sempre * 
nei secoli dei secoli. Amen. 
 
Antifona:  
Oggi la Pentecoste è compiuta, oggi lo Spirito appare come fuoco ai discepoli; con doni e carismi li 
manda in tutta la terra per la testimonianza del Vangelo: Chi crederà e sarà battezzato avrà la salvezza. 
 
 

INTERCESSIONI 
 
Spinto dal Suo grande amore, Dio ha mandato il Suo diletto Figlio nel mondo per essere il Salvatore 
dell'umanità. Adoriamo con umiltà Dio nostro Padre, acclamando: 
Guardai i tuoi figli, o Padre. 
 
O Dio, nostro Padre, noi cerchiamo il tuo volto, giorno e notte, in mezzo a tutte le nostre occupazioni. * 
Risplendi su di noi con la luce del tuo volto per accendere in noi il desiderio di uscire dall'oscurità delle 
nostre anime per essere la tua  luce in mezzo alla nostra società. 



 
Padre clementissimo, la gente dell’Asia e dell’Oceania cerca una vita significativa, esplorando i misteri 
dell‘interiorità umana per trovare la Tua immagine nei propri cuori. * 
Apri la loro mente alla rivelazione di Te stesso in Gesù Cristo, fonte di acqua viva per la sete dell'anima 
umana. 
 
Padre, tu sai che in Asia e Oceania si vive in mezzo a una situazione economica e politica instabile. * 
Possano i responsabili dei Paesi di questi due continenti ascoltare la voce dello Spirito Santo che parla ai 
loro cuori per cercare e mettere il bene comune e l'interesse pubblico al di sopra di tutti gli interessi 
personali e di gruppo. 
 
O Padre, la diversità delle nostre società in Asia e Oceania è ricchissima in tutti i campi*. 
Aiuta i cittadini di questi due continenti a coltivare la tolleranza nello spirito di amore che anima la 
fratellanza universale  tra tutti i Tuoi figli. 
 
O Padre, le nostre Entità dell’Asia e dell’Oceania stanno lottando per l’indipendenza finanziaria in vista 
della formazione e della missione dei loro membri. * 
Possano i fratelli di queste Entità abbracciare uno stile di vita semplice e profetico, coltivando la forza 
creatrice che Tu dai loro per sopravvivere nello spirito di fiducia alla Tua Provvidenza. 
 
O Padre, gli Associati Monfortani dell'Asia e dell'Oceania contribuiscono non poco all'approfondimento e 
alla condivisione del tesoro spirituale che il Tuo servo, San Luigi Maria di Montfort, ha lasciato nella Chiesa. 
* 
Benedici loro e le loro famiglie e che sempre più persone siano animate dal desiderio di unirsi a Gesù, Tuo 
Figlio, e di percorrere la «Via Immacolata di Maria» affinché il Tuo regno sia sempre più manifesto in molti 
cuori e nel mondo. 
 
Padre Nostro 
 
 

PREGHIERA FINALE 
 
 
Preghiera per l'Anno Missionario Continentale dell'Asia e dell'Oceania: 
 
«O Dio, Padre nostro, ricordati della tua Congregazione: da tutta l'eternità l’hai destinata a compiere i tuoi 
disegni d’amore ispirando al tuo servo, San Luigi Maria di Montfort, di intraprendere la missione apostolica 
di predicare la Buona Novella del tuo Figlio, per il rinnovamento della tua Chiesa. Ricordati dei nostri 
missionari che hanno lavorato nello spargere i semi del Vangelo, annunciando la spiritualità della Sapienza 
in Asia e Oceania. 
 
Manda su di noi – Missionari Monfortani e Associati Monfortani sparsi in tutto il mondo - il tuo Spirito tutto 
fuoco per renderci santi missionari secondo il tuo cuore, perché possiamo alzarci e risplendere in comunione 
fraterna ed essere profetici nella nostra vita e nel nostro apostolato, sotto la guida della Beata Vergine Maria, 
la Madre del nostro Signore e Madre nostra. 
 
Gloria a Gesù in Maria! Gloria a Maria in Gesù! Gloria a Dio solo!» 
 
 
 
 
 



BENEDIZIONE SOLENNE NELL’AVVENTO 
 
 
Dio, che vi dà la grazia di celebrare 
la prima venuta del suo Figlio 
e di attendere il suo avvento glorioso 
vi santifichi con la luce della sua visita. 
R. Amen. 
 
Nel cammino di questa vita, 
Dio vi renda saldi della fede, 
gioiosi nella speranza, 
operosi nella carità. 
R. Amen. 
 
Voi che vi rallegrate 
per la venuta del nostro Redentore, 
possiate godere della gioia eterna, 
quando egli verrà nella gloria. 
R. Amen. 
 
E la benedizione di Dio onnipotente, 
Padre e Figlio e Spirito Santo, 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
R. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 


